@PRENDENDO
INTERNET

COMECAR UM ALBUM DE RECEITAS

by

1. Vamos “dar um salto” a Internet:
f_ - Ir ao botdo INICIAR e escolher um destes simbolos
Iﬁ ‘ (geralmente estdo nas primeiras linhas desse ecra);
l'fl“ﬂ"ﬁ'-‘ Ou procuramo-los no "Ambiente de Trabalho”
& Activamos o Navegador da Internet (Browser) com um
clique no botdo esquerdo do rato

2. Abre-se arespectiva janela onde vamos escrever o enderego do site que
queremos visitar, neste caso WWW.GASTRONOMIAS.COM; e clicamos
<ENTER>.

/= Gastronomia, Receitas - doces,vinhos,queijos de Portugal.Cozinha tradicional portuguesa - Windows Internet Explorer

- - ¥ http://www.gastronomias.com/

3. Passamos a ver uma imagem semelhante a esta. Podemos mover o curso do nosso
rato sobre o ecrd, e onde a seta passar a uma mdo com um dedo apontado,
podemos dar um clique no botdo esquerdo para ver o que acontece. Experimentel

~ Roteiro Gastronomico de Portugal
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oce da Semana
Salada de Grdo com Bacon e o X
Espinafres £
Escorra o liquido do grdo, coloque-o , Pl

juntamente com a salsa picada numa
saladeira. Regue...veja mais!

Sopa de Safio, Mexilhdes e Chucrut 5 .
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4. Abaixo do Titulo hd uma lista de opgdes. HOME significa voltar a pdgina inicial, as
outras sdo muito intuitivas. Viaje por elas e depois regresse a "Home".

(a experiéncia continua)
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5 Entdo, nessa pdgina de entrada, escolha (clique em) Receitas e depois em Carnes.

Pesquisar

Roteiro Gastronomico de Portugal

As coisas mais
importantes
merecem mais
informaggo. e

"Onde est3o os pratos venerdveis do
Portugal Portugués, o pato com
macarrdo do século XVIII, a
alméndega indigesta e divina do
tempo das Descobertas ou essa
maravilhosa cabidela de frango,

petisco dilecto de D. Jodo IV... Eca de -
Queirés* . o
il Pt g gl 4 o ——r
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Home Receitas Doces Receitas Regides Internaci s Lusofonia Restaurantes

Receitas - CARNES - pdgina 1

Ndo perca
mais tempo!

Adolfo Correia da Rocha nasceu em 1907, adorava a caga, muitas vezes nos montes da
sua regido, saboreando o contacto com a terra e o povo que ali vivia. Na escrita foi
conhecido por Miguel Torga, poeta, romancista, memorialista e contista de alta estripe,
sendo considerado como expoente das letras patrias. Parte dos seus livros sdo a
afirmagdo de um homem rural, que recusa a fatalidade da vida citadina, impondo-se
como filho do campo que ndo mais aceita desligar-se das orlgens

A Bife do Acém & Cortador g -
Bife do Lombo a Tropical = J)
= Acorda Desenformada Bife o Lombo com Molho pload .
= T ettt T oA By Tbas, g o Lomho com Pi ’.»-:—_.. — /

6. Escolhemos a "Alcatra da Terceira” posicionando sobre ela o cursor do rato e
clicando o botdo esquerdo, e... eis a receita
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Receltas Cullnérias

Alcatra da Terceira

Colabeoragdo de Helena Reis

Ingredientes:

Fara 4 pessoas

1 Kg de carne de vaca (alcatra)

1/2 Kg de carne com osso e tutano

1 mao de vaca

200 gr de toucinho fumado

125 gr ou mais de Manteiga dos Acores
Vinho Branco

Alho qg.b.

Cebola g.b.

Louro q.b.
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*+ Sal g.b.

Confeccdo:

Agora para a copiar e guardar:

Posicionar o cursor a esquerda do Titulo “"Alcatra da Terceira”;

Clicar botdo esquerdo e manter o botdo premido;

Arrastar o rato para baixo, até ao fim do texto, seleccionando-o na totalidade
(fica com uma cor diferente, negro ou azul);

No final soltar o botdo esquerdo e clicar no botdo direito sobre a mancha
seleccionada;

Na janela que se abre, escolher "Copiar".

Langar o WORD e abrir um novo documento em branco;

Colocar o cursor sobre essa pdgina em branco e clicar botdo direito;

Na janela que se abre, clicar a opgdo “Colar”.

Guardar o novo documento com o home “Alcatra da Terceira”, indo ao menu
Ficheiro e escolhendo Guardar Como, Encaminhar para a sua pen e clique em
Guardar. E jd esta.
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Inserir Esquema de Pagina Referéncias Mailings Rever
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Ficheiro Base Inserir

Esquema de Pagina Referéncias Mailings Rever

Idl Guardar -
Informagdes sobre Documento3
5 Abrir Permissbes
[ Fechar % Qualquer pessoa pode abrir, copiar e alterar qualquer
Dot parte deste documento.
= ege{ 1
: Documento - Propriedades ~

Recentes Tamanho Por guardar
Paginas 2
Preparar para Partilhar ik 550

Antes de partilhar este ficheiro, tenha em conta que

Novo
este contém:

Verificar Existéncia ) Titulo
e PrChlEHaE Propriedades do documento e nome do autor

Tempo Total de Edicdo 2 Minutas.
Imprimir Adicionar um titulo

Etiquetas Adicionar uma etiqueta

Guardar e Enviar Comentarios Adicionar comentarios

Ajuda Versées Datas Relacionadas

@ %) N&o existem versdes anteriores deste ficheiro. Ultima Modificagdo Munca
i) Opgbes Gerir Criado Hoje, 15:10
B sair Versdes - Ultima Impresséo Munca

Pessoas Relacionadas

Autor Carlos M. M. Nascimento

Adicionar um autor

Ultima modificagdo Por  Por guardar

trar Todas as Propgh

ﬁ,fﬂiw P it P g it ST

T | « USALMA Home » MATERIAISTICT1 » INTERNET » v G Procurar em INTERMET p

QOrganizar ~ Nova pasta

ky Ambiente de trab * Nome Data de modificac... Tipo Tamanho ™
| Documentos
E | | EMAIL 2270272015 12:39 Pasta de ficheiros
magens
B Msi | SeguraMet 27/01/2015 09:42 Pasta de ficheiros
Usica |
T ferenci E'j ArtePesca.docx 22/02/2015 14:41 Documento do Mi... 1046 KEF
ransferéncias
B Vid ‘i@ Mais Pesca.docx 04/02/2012 12:42 Documento do Mi... 815
ideos
& 5 B (C) @ Navegar INTERNET.docx 2170172015 10:59 Documento do Mi... 1168 KE.
= DADOS (E) ‘ E@ Pescando na Net.docx 14/02/2012 11:47 Documento do Mi... 482 KE
= 3 |
I HDD (1) ‘iﬁ sites com interesse para seniores.docx 11/02/2015 11:48 Documento do Mi... 17 KE®
= lomega -
E@ TIC1-EXERC Receita.docx 22/02/2015 14:44 Documento do Mi... 906 KE v

Nome de ficheiro:

Guardar com o tipo: | Documento do Word (*.docx) W |

Autores: Carlos M. M. Nascimen... Etiguetas: Adicionar uma etigueta

[] Guardar Miniatura

I.3.3 NavEGARNET |
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